
SA STIDDIOSA
Sa  Stiddiosa è  una  delle  tante 
“piscine”  dell’alta  valle  del 
Flumendosa ubicata tra i territori 
di  Seùlo  e  Gadoni.  E’ 
caratterizzata  da  una  singolare 
cascata, di circa 20 Mt a picco sul 
fiume,  che  si  immette  in  una 
piscina  eccezionalmente  molto 
allungata  delimitata,  da  un  lato, 
dalle  pareti  verticali  delle 
formazioni  calcaree del Sarcidano 
ricoperte di capelvenere e di altre 
essenze vegetali rare e, dall’altro, 
dalle  formazioni  scistose dalle  forme arrotondate e bizzarre,  lisciate  e levigate dalla 
violenza  del  fiume  nel  periodo  invernale.  La  cascata  precipita  nella  piscina  con  un 
fenomeno di stillicidio notevole nel periodo invernale e pacato e tranquillo d’estate. E’ una 
cascata  ormai  molto  conosciuta  e  raccoglie  unanimi  apprezzamenti  anche  grazie  ad 
“Andalas”,  (visita  www.andalas.info.it)  una  escursione  collettiva  sul  Flumendosa 
organizzata da un gruppo di volontari che si svolge a Seùlo il 13 agosto di ogni anno e che 
riesce a catalizzare centinaia di visitatori. I paesaggi di entusiasmante bellezza che fanno 
corona alla gola del Flumendosa catturano ogni attenzione raggiungendo il culmine quando 
ci si affaccia su una rupe da dove si può ammirare la cascata e la piscina come se si fosse 
a bordo di un elicottero che vola a bassa quota. Giungendo sul luogo si rimane stupefatti e 
sorpresi dal gigantismo della cascata, dall’autenticità dell’ambiente, dalle piccole spiagge 
sparse qua e la tra le rocce e i massi arrotondati dalla vitalità del fiume. D’inverno, quando 
le temperature scendono sotto lo zero, regala spesso uno scenario eccezionale fatto di 
innumerevoli  ghiaccioli,  anche  di  notevole  grandezza,  formati  dallo  stillicidio  e  dal 
congelamento  dell’acqua  in  cima  alla  cascata,  animato  in  fase  di  scioglimento, 
dall’infrangersi rumoroso delle lance acuminate di ghiaccio che si schiantano sull’acqua e 
sull’isolotto sottostante. Uno scenario riservato a pochi e pazienti appassionati che sanno 
attendere  il  momento  fatidico  dello  scongelamento,  agli  altri,  che  visitano  questo 
monumento naturale, non rimare che chiudere gli occhi è immaginare questo spettacolo 
unico e singolare. Per raggiungere questa località si consiglia di ricorrere al servizio guide 
dell’Ecomuseo  dell’alto  Flumendosa  di  Seùlo  (Per  informazioni  ed  escursioni:  tel. 
3487998725  –  Maria) che  vi  consentiranno  di  effettuare  una  escursione  non  solo 
naturalistica ma anche culturale nella massima sicurezza e tranquillità. (Dario Loddo)

http://www.andalas.info.it/

